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(um a seapat, de securea gadelui,
Mihai, marele ban al (raiovei si
viitorul voievod al Térii Roméanesti

Bucurestii au fost dintotdeauna martorii unor intam-
plari absolut incredibile, care jaloneaza o poveste halu-
cinanta, incepand cu miracolul petrecut la executia lui
Mihai Viteazul, programata inainte ca acesta si ajunga
Domn, insd nedusa la indeplinire din pricini inci nedes-
lusite, dar care tin nu doar de puterea credintei ci si -
neverosimil sau, poate, nu! - de cea a magiei albe.

Multe dintre cladirile Bucurestilor au, pe langa in-
contestabila lor valoare arhitectonica, si certe valente
magice, care le-au transformat in decursul vremurilor
istorice in izvoare de teribile miracole, adesea la limita
intalnirii documentarului cu monumentalul. Iar asta nu
se aplica doar marilor cladiri ale urbei, intrate definitiv
in folclorul locului comun, ci si unor imobile mai mici,



dar scaldate si ele in lumina incd palpaitoare a unor
vechi legende.

Astfel, redus de mai bine de trei decenii la stadiul de
moloz de citre un dictator incult, dar care, in agrama-
tismul sdu istoric, se credea vizionar, un edificiu reli-
gios mai putin cunoscut azi, dar cu o poveste fascinanta,
legatd de o veritabild ,minune cereasca”, este Biserica
Alba-Postavari de la poalele Dealului Arsenalului, demo-
lati de Ceausescu in 1984 si despre care istoricul Nicolae
Stoicescu, citat de Aurora Nicolau in Tainica inimd a
Bucurescilor, afirma, in Repertoriul bibliografic al monu-
mentelor din Bucuresti, ca a fost construitd de jupanita
Caplea, sotia lui Ghiorma mare postelnic (care apare cu
acest titlu in Divan intre anii 1564 si 1568).

De aceastid biserica se leaga legenda - pusa in cir-
culatie la sfarsitul secolului al XVII-lea - c3, inainte de a
fi dus in fata caldului, Mihai, care inca nu era Domn ci
doar mare ban al Craiovei, s-a rugat aici pentru a fi salvat
de la moarte, fiind dat pe ména célaului de catre Voda
Alexandru cel Rau, maniat de vestea complotului pus la
cale de razvratit, impreuna cu doisprezece boieri, cu sco-
pul de a-1 rasturna. Pe drumul spre Piata Sfantul Gheor-
ghe, unde urma sa fie executat, Mihai a cerut sa fie lasat
sd se roage in vechea biserica (a doua ca vechime din
Bucuresti, dupa unii) la icoana Sfantului Nicolae. Ruga
pare sa-si fi gasit adrisantul cici, mai apoi, gadele, infri-
cosat de privirea rebelului, ar fi aruncat securea, urland
»EU Nu pot s iau viata acestui om!”. Totusi, lorga se
indoieste de veridicitatea povestii, punand gratierea pe
seama uneltirilor iscusite ale unchiului sau, Iani , Epiriotul”

Cantacuzino, capuchehaia, reprezentantul diplomatic al
tarii la Stambul, care ulterior, in 1593, uzeaza iar de in-
fluenta sa si-si ajuta ruda sa urce pe tronul Ungrovlahiei.

Mihai Viteazul (1558 - 9 august 1601) este domnitorul
cu una dintre cele mai controversate ascensiuni la tron.
In tinerete, Mihai a fost negustor de vite, dupa care, cu
sprijinul si sub protectia unchiului sau lane, un boier
foarte bogat, a inceput sd ocupe diferite functii inalte. In
perioada in care unchiul sau era mare ban al Olteniei,
Mihai a ajuns banisor al judetului Mehedinti. De aseme-

- nea, in anul 1590 ajunge mare stolnic, iar intre 1591-1592

devine mare postelnic. In scurt timp, Mihai ajunge mare
aga. Pentru ca Banul Olteniei locuia de fapt la Constan-
tinopole, istoricii considera ca este posibil ca Mihai sa fi
fost, in aceasta perioada, si ispravnic in locul acestuia, la
Craiova. A avut o ascensiune fulminanta si intre 1592 si
1593 a devenit ban al Olteniei. Mihai se retrage insa in
Ardeal in urma unui complot al boierilor impotriva dom-
nitorului Alexandru cel Rau la care se presupune ci ar fi
participat. Dupa doua saptdmani, Mihai a plecat la Con-
stantinopole, unde, ajutat de unchiul siu Iane, de Andronic
Cantacuzino, aristocrat grec, fiu al lui Mihail Cantacuzino
(Seitanoglu), si de agentul diplomatic englez Barton a
reusit sa primeasca de la turci domnia Munteniei, in
schimbul unor mari sume de bani si cadouri bogate. Banii
au provenit din imprumuturi ficute de Mihai la creditori,
care imediat dupa inscaunare au venit in tara ca si-si
primeasca banii si dobanzile aferente.

Cu sau fara minunea Sfantului Nicolae de care ar fi
beneficiat Mihai Viteazul, Biserica Alba-Postavari a avut



un destin aparte. in 1433, pe locul ei fiinta o mandstire,
dar dumneaei, miloasa jupaneasa Caplea, soata marelui
postelnic Stoica Ghiorma, ridica aici o biserica noua in
1558, conform unui act emis de cancelaria domnitorului
Petru cel Tandr (pe scaun intre 1546 si 1569). In planul
intocmit, in perioada 1789-1791, de citre topografii ar-
matei austriece Franz Purcell si Ferdinand Ernst, cladirea
nu mai este mentionata, presupunandu-se ca fusese
abandonati intre timp din pricina stricaciunilor provo-
cate de revarsarile Dambovitei. Abia pe la inceputul vea-
cului al XIX-lea, noii locuitori ai mahalalei, din breasla
postavarilor, o vor restaura cat de cat, insa un alt cata-
clism natural, cutremurul din 1838, o pune iar la pamant.
Tot postévarii, a doua generatie, curdtd locul de ruine si
ridica alti bisericd noud, sfintitd pe 28 septembrie 1857,
in timpul domniei lui Alexandru Ghica. In hrisoavele
parohiei sunt trecuti unii dintre enoriasii care au contri-
buit la efortul de ridicare a bisericii: fratii lancu si Cos-
tache Stoicovici, jupan Gheorghe Ion Franzelaru, Nicolae
Constantinescu Franzelaru, dar si serdarul Costache
Constantinescu. Pictura interioard a fost refacuta de pic-
torul Anton Serafim in 1889, iar clopotele - date la topit
de ocupantii germani - au fost refacute dupa Primul Raz-
boi Mondial. Bombardamentele americane din 1944 au
vatamat-o serios, iar in 1981 Ceausescu a ordonat s i se
intrerupa furnizarea de curent, apa si gaze. Cu toate
acestea, preotii au continuat sa tind slujbe aici pana pe
18 martie 1984, cand buldozerele au daramat-o, facand
loc pentru viitorul amplasament al Casei Poporului,
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aceasta fiind ultima dintre cele trei biserici din zona care
au fost daramate din aceasta ambitie faraonica.

(Surse: https:/enciclopediaromaniei.ro, http: //bucu-
resti-strictsecret.blogspot.ro, www.adevarul.ro)



Rugéciunea isihasta si icoanele
facatoare de minuni
din manéstirile romanesti
si bisericile bucurestene

In vremuri de restriste, in timpul invaziilor turco-ti-
tare bundoara, la manastirile din jurul Bucurestilor s-au
petrecut o seaméa de minuni. Calugarii de altidata pareau
dotati cu puteri absolut miraculoase. Ei reuseau si apari
si sa dispara ca din senin din fata invadatorilor, pur si
simplu naucindu-i pe acestia.

S-a vorbit de multe ori despre existenta unei retele
secrete de tuneluri sapate intre ménastirile din Vechii
Bucuresti, o parte dintre acestea rezistind pana in ziua
de azi, insa, se pare, mai existi o explicatie, confirmata
si de intAmplari similare petrecute sila alte licasuri mo-
nahale din tara.

Dupa cum spun calugarii, ,totul sta intr-o rugiciune”.
Mai exact, este vorba de rugiciunea isihasta, care se

13



repeté in minte fara incetare. ,Rugdciunea incepuse sa
prinda radécini, sa actioneze, nu mai puteam dormi, abia
o ord pe noapte, si asta stand pe un scaun’, spunea si-
hastrul Ioan din Moldova.

Rezultatul acestei rugaciuni neintrerupte este o iubire
netarmuita fata de toti oamenii. loan din Moldova afirma:
,Ma scol deseori seara ca sa spun rugaciunea catre lisus
si devin prizonier, atras in afara mea. Nu stiu unde. In
corp sau in afara lui? Nu stiu, Dumnezeu stie”.

Se spune ca loan din Moldova ar fi disparut intr-o zi
fird ca nimeni sa stie unde si cum. Povesti incredibile a
spus si staretul Agapia Teodul. Acesta a vorbit despre
intalnirile ciudate pe care le-a avut Episcopul Ioan, un
sihastru foarte avansat spiritual si cu multe capacitati
miraculoase. Era un pustnic vestit, care traia in Muntii
Carpati. Despre acesta se spunea ca stia s citeasca in
suflete si viitor. Teodul 1-a intalnit intr-o zi pe o carare
si sihastrul i-a istorisit traseul lui spiritual. La un moment
dat pustnicul i-a cerut lui Teodul hartie si cerneala, apoi
a disparut atat de brusc, incat cdlugarul nu a putut sa-si
dea seama in ce direct,ie a luat-o. Teodul s-a intors la
manastire si faci rost de cele cerute de sihastru. Dupa
un timp, a revenit pe aceeasi carare. Cand a ajuns in po-
iana, pustnicul si-a facut aparitia ca din senin, fara sa-si
dea seama de unde venise... :

Isihasmul, cuvint de origine greaca, insemnand tacere,
liniste si concentrare interioara, reprezinta o traditie
ascetica din secolele al IV-lea si al V-lea, dar care s-a or-
ganizat ca o miscare de renastere spirituala si teologica
in secolele al XIiI-lea si al XIV-lea, prin introducerea
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Rugdciunii lui lisus ca metoda de concentrare si pace
launtrica, in care sufletul asculti si se deschide lui Dum-
nezeu. Isihia a fost practicata la inceputuri de citre
»parintii desertului’, care au avut ca sursi de inspiratie
Filocalia si care si-au insusit, ca disciplind de dezvoltare
a vietii interioare, invocarea continui a numelui lui Iisus.
»Rugaciunea inimii’, numita si ,Rugéiciunea lui lisus” sau
»Rugdciunea pura”, constand din cuvintele: ,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul’, este bazata pe textul din Evanghelia lui
Luca ,Impdratia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru” si
pe indemnul Apostolului Pavel; ,Rugati-va neincetat” si
»Staruiti in rugaciune”. Intemeietorul propriu-zis al isi-
hasmului este Sfantul Ioan Scararul (plecat la cele vesnice
in anul 649), autorul lucrarii Scara Raiului, in care reco-
manda rugaciunea monologica redusa la un singur cu-
véant - ,lisuse”. Pentru parintii isihasti, teoria si practica
Rugdctunii inimii, meditatia in ticere asupra numelui lui
lisus si starea de liniste pe care aceasta o produce nu
reprezintd un scop in sine. Isihia creeazi mai degraba
o stare in care se practica virtutile, dintre care cele mai
importante sunt ,curatia inimii, pocéinta, dar mai ales
sobrietatea, trezia sau atentia inimii”. Sfantul Simeon
Noul Teolog vorbeste de ,,cunostinta si simtirea harului”,
iar Sfantul Grigorie Palama de contemplarea nemijlo-
cita a slavei divine, ca elemente esentiale ale spiritua-
litatii isihaste.

La toate acestea, monahismul romanesc a adiugat
isihasmului o noua dimensiune, care i-a conferit acestui
curent de profunda spiritualitate ortodoxa un caracter
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integral. Curentul isihast a patruns pe paméanturile noas-
tre incd din'secolul al XIV-lea, gratie unei anumite
existente de sine statatoare pe care Térile Roméane au
pastrat-o in conditiile istorice ale vremii, datorita lega-
turilor stranse cu Muntele Athos si focarul de spiri-
tualitate reprezentat de acesta, dar si dezvoltarii unei
complexe vieti manastiresti autohtone.

Sfantul Cuvios Vasile de la Poiana Méarului s-a nascut
in anul 1692 la Poltava, in Ucraina, dar activitatea sa in
slujba bisericii si-a desfasurat-o in Tara Roméneasca.
Dupa ce a adunat in jurul siu o obste de calugari sihastri
la Manistirea Dilhduti, pe care i-a indrumat pe caile
Domnului, Cuviosul Vasile s-a mutat la Manastirea Poiana
Marului, unde a continuat lucrarea sa de intemeiere a
isihasmului roménesc, adica practicarea Rugaciunii ini-
mii. In anul 1713, Cuviosul Vasile s-a refugiat la Manasti-
rea Dalhauti. Aici a adunat in jurul sau o obste de peste
40 de calugiri sihastri, pe care i-a deprins cu ascultarea,
smerenia, ticerea si cu Rugiciunea inimii, facand din
obstea sa o adevirata scoala de trdire isihasta. Dupa ce
a infiintat cAteva schituri in Buzau si Vrancea, Cuviosul
Vasile s-a mutat la Minastirea Poiana Marului (din co-
muna Bisoca, judetul Buzdu, la circa 25 km sud-vest de
Focsani, aflatd in Arhiepiscopia Buzaului si Vrancei),
unde a devenit staret. De numele Cuviosului Vasile de la
Poiana Marului se leagi existenta isithasmului roméanesc,
adica practicarea Rugéciunii lui Iisus. Ca dascil al ruga-
ciunii, marele staret a scris si cateva Cuvinte despre paza
mintii, despre rugaciune si crestere duhovniceascs, care
sunt scurte introduceri la scrierile filocalice ale Sfintilor
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Nil de Soesca, Filotei, Isihie si Grigorie Sinaitul. Printre
altele, a fost parintele duhovnicesc al Sfantului Cuvios
Paisie de la Neamt, pe care 1-a tuns in monahism in anul
1750, la Muntele Athos. Sfantul Cuvios Vasile de la Poiana
Marului a trecut la cele vesnice pe 25 aprilie 1767. Praz-
nuirea lui se face la 25 aprilie.

In secolul al XVIII-lea, cdlugarul Paisie Velicicovschi,
venit de la Radsarit, a gisit in Moldova un monahism
impetuos, care, prin numerosii sdi reprezentanti, prac-
tica, In continuarea neintrerupti a acestei traditii din
secolul al XIV-lea, o viata isihasta insufletitd de Rugi-
ciunea lui Iisus.

Paisie de la Neamf{ s-a ndscut in orasul Poltava din
Ucraina in anul 1722, la 21 decembrie, intr-o binecuvan-
tatd familie preoteasca, fiind al unsprezecelea copil din
cei doisprezece frati. Tatél sdu se numea loan si era pro-
toiereu al Poltavei, iar mama sa se chema Irina. Din botez
s-a numit Petru. Tatal sdu murind de tanér, in anul 1735
copilul a fost dat de mama sa si invete carte la Academia
Teologica din Kiev, intemeiata de mitropolitul moldovean
Petru Movild. Dupa patru ani, parasind scoala, intra in
viata monahala la Manastirea Medvedeski, avind varsta
de 19 ani. Aici este facut rasofor, primind numele de Pla-
ton. Dupa putina sedere in Manastirea Pecerska (Ucraina),
vine in Moldova, in anul 1745, si se stabileste la schitul
Traisteni - RAmnicu Sarat si apoi la Manastirea Dalhiuti.
In vara anului 1746 se duce la Muntele Athos, unde se :
nevoieste ca sihastru timp de patru ani de zile. In anul
1750 este tuns, aici, in monahism de Cuviosul Vasile de la
Poiana Marului, duhovnicul siu, primind numele de Paisie.
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